REN/I\W/EREK

KLEIDUNG

Unterwasche

Socken

Outdoor-Hose

Pullover / Fleecepulli
Funktionsjacke
Kopfbedeckung
Regenjacke und Regenhiille
Uberziehhose

Bergschuhe
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KLETTERAUSRUSTUNG

O Klettersteigausrustung
O Klettersteigbremse

O Hilfsseil

O Bergsteigerschutzhelm

CHECKLISTE
BERGSTEIGEN

AUSRUSTUNG

Rucksack

Gamaschen

Eispickel

Skistocke / Walkingsticks
Biwaksack

Sonnenbrille

Sonnencreme, Lippenschutz
Trinkflasche

Taschenlampe / Stirnlampe
Erste-Hilfe-Ausristung
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FUR DIE ORIENTIERUNG

O Gebietsflihrer

O Bussole / Kompass
O Hohenmesser

O GPS-Gerat




